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UN NUOVO MODO DI VIVERE E PERCEPIRE IL CORPO.
LO YOGA SISTEMICO E LENTO, IN CONTINUO MOVIMENTO
E RICHIEDE CREATIVITA E CORAGGIO.

PERCHE NON PROVARLO?

a vita ci offre molte opportunita
I per diventare piu forti o piu deboli,
a seconda delle risposte del nostro si-
stema mente-corpo. Nello yoga, possiamo
cercare una pratica che crei adattabilita,
che solleciti nel nostro sistema psico-fisico
un’innata capacita di cambiamento e trasfor-
mazione Quando la capacita di risposta ¢
compromessa da vari fattori (elementi cultu-
rali, movimenti ripetitivi, posture scorrette
e opinioni radicate) diventiamo vulnerabili
a malattie e disturbi di ogni tipo. Una pra-
tica fluida pud migliorare la capacita del
nostro sistema immunitario ad aprirsi ai
cicli naturali della vita

SIAMO UN TUTTO SISTEMICO

Per anni gli scienziati hanno usato una termi-
nologia “militare” per descrivere il sistema im-
munitario. Cellule basali, piastrine, mastociti
e altri elementi, sono stati definiti “guerrieri,
soldati, eserciti che combattono i nemici che
cercano di entrare nel corpo” Cid nonostan-
te, dato che siamo un tutto sistemico, anche i
visitatori estranei (come cancro, virus e altre
patologie) possono essere considerati parte

~della nostra creazione.
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