FORMAZIONE PROFESSIONALE per INSEGNANTI di
YOGA SISTEMICO
Condotta di ATEEKA

 OTTOBRE 2010 – AGOSTO 2011

RIOFREDDO (RM) ITALIA

 CERTIFICAZIONE presso YOGA ALLIANCE

“REGISTERED YOGA TEACHER – 200 ORE”

 

Si tratta di un corso full-immersion rivolto all’operatore di yoga maturo, curioso e aperto che desideri esplorare in profondità la  propria pratica. Il corso affronta aspetti connessi all’insegnamento dello yoga, ma è in gran parte un viaggio di scoperta individuale e di gruppo. Non richiede ai partecipanti di ripetere, memorizzare o copiare, bensì li incoraggia ad aprirsi a nuove dimensioni di se stessi, di modo che la pratica dello yoga diventi per il singolo, reale,         individualizzata e autentica. Il training si basa sulla pratica esperienziale dello yoga, ma conduce anche a uno stato meditativo profondo, aumenta la percezione di noi stessi come esseri viventi fluidi e soprattutto ci porta a VIVERE LA NOSTRA VITA CON GIOIA! Grazie a questa consapevolezza, acquisirete gli strumenti e la presenza necessari per trasmettere ai vostri allievi una pratica dello yoga autenticamente innovativa.

 l corso si articola lungo due direttrici complementari:

DALLA TRADIZIONE ALL’EVOLUZIONE e IL CONTINUO DIVENIRE

DALLA TRADIZIONE ALL’EVOLUZIONE
Si praticano e si esplorano in modo innovativo le asana dello yoga tradizionale, il pranayama e le tecniche di meditazione, approfondendone la comprensione e apprendendo nuovi modi di presentare queste discipline agli allievi. Questo insegnamento vi darà la possibilità di creare un ponte tra i valori della saggezza tradizionale, la vostra esperienza personale dello yoga e le potenzialità evolutive della pratica. Ci concentreremo su come sciogliere le tensioni comuni trattenute dal sistema nervoso, in modo da raccogliere e far scorrere il prana all’interno dei nostri sistemi.

 IL CONTINUO DIVENIRE
Espanderemo e amplieremo le esperienze tradizionali per varcare territori non segnati, esplorando nuove prospettive della nostra esperienza interiore dello yoga e della sua manifestazione esterna. Esamineremo come conservare il prana, abitando uno spazio sospeso privo di tensioni, danzando tra le polarità della vita.  Troveremo così vie per entrare in quell’unione che è lo yoga.

Dato che possiamo insegnare soltanto ciò che conosciamo, percorreremo un cammino di auto-scoperta, liberandoci da ciò che ci vincola e creando lo spazio per nuovi modi di essere. Da questo luogo, sarete in grado di insegnare con maggiore autenticità e dare più spazio allo sviluppo personale dei vostri allievi.

 Alcuni argomenti che affronteremo durante il training:

ASANA
Ampliamento della tradizione per trovare la propria autentica identità somatica

Esploreremo le asana da una prospettiva corporea fluido-energetica, rendendo omaggio alla tradizione per poi  ampliarla, lasciando che la nostra identità somatica autentica possa dispiegarsi attimo per attimo.

PRANAYAMA
Il respiro è ciò che dà inizio ai nostri movimenti vitali e l’onda che cavalchiamo per indagare nuovi territori inesplorati dello yoga.

 

 NADA YOGA
Lo yoga del suono divino e della vibrazione
La pratica del pranayama porta spesso ad esplorare ed attivare il Nada Yoga, lo yoga del suono divino, della vibrazione e del ritmo. Sperimenterete come le parole in sanscritto, i mantra e i canti rituali possono diventare espressioni personali della vostra natura energetica, attivata da un’immersione totale nei suoni e nelle vibrazioni.

MEDITAZIONE
Tecniche di meditazione, il corpo energetico e oltre la presenza totale
La meditazione non è un’attività, bensì una CONDIZIONE DELL’ESSERE. E’ un rapporto tra se stessi e tutti gli elementi circostanti entrano una condizione di completa armonia ed equilibrio. Apprenderete come cavalcare l’onda del cambiamento con calma e concentrazione totali… imparerete a condividere coi vostri allievi le vostre esperienze e le diverse tecniche.

 YOGA SUTRA DI PATANJALI
Rivisitato in  prospettiva femminile
Condividerò con voi un nuovo commento femminile dello YOGA

SUTRA DI PATANJALI, attingendo alla mia esperienza dell’essere donna, ai movimenti della vita, all’embriogenesi, allo spazio del grembo materno.

 ANATOMIA EMERGENTE
Sperimentare il proprio corpo vivente 

Impareremo come conoscere in modo diretto l’anatomia del nostro corpo e di quello degli allievi, in quanto sistemi viventi interconnessi. I nostri corpi sono matrici viventi di eoni di evoluzione e recano in sé l’energia e i simboli ancestrali che ci permettono di accedere a una maggior comprensione e penetrazione del ‘tempio in cui viviamo’.

 MITI DA VIVERE
L’antica saggezza vedica e i racconti del pantheon indù ci forniscono chiavi di lettura delle nostre matrici fisiche ed energetiche. Sarete immersi in storie, sutra, miti e simboli orientali (e nella loro controparte occidentale), cosicché la vostra pratica e il vostro insegnamento guadagneranno in significatività, varietà e gradevolezza.

TANTRA
Lo yoga della pienezza, dell’accettazione e della relazione
Sarete immersi nel mondo fluido del TANTRA,‘l’essenza di ciò che viene intrecciato’, la via della Luna… uno yoga della pienezza, dell’accettazione e della relazione. Sperimenteremo direttamente l’antico e sacro Tantra Vijnana Bhairava attraverso una serie di meditazioni, nonché mediante la pratica del TANTSU… una meditazione tantrica del respiro e del contatto pacata e curativa, che viene praticata in coppia o in gruppi di tre o più persone. Il Tantsu contribuisce a unire il gruppo in una dimensione profondamente umana, creando un sistema nutritivo di mutuo supporto. Imparerete inoltre a integrare il Tantsu e le Meditazioni tantriche nei vostri gruppi e nella vostra pratica individuale. 
 L’ARTE DEL VERO RISANAMENTO 

Imparate come adottare e insegnare il Restorative Yoga durante le vostre lezioni… come pratica curativa profonda per tutti i vostri allievi. 

L’ARTE E L’ONORE DI INSEGNARE
Predisporre lo spazio, fisico, mentale, emotivo e spirituale
Il maestro sufi Hazrat Inoyat Khan lo ha espresso nella maniera migliore: «Il lavoro di un maestro mistico non consiste nell’insegnare, bensì nell’accordare, sintonizzare l’allievo in modo che possa diventare lo strumento di Dio. Infatti il maestro mistico non è colui che suona lo strumento; è quello che lo accorda. Una volta che lo ha accordato, lo consegna nelle mani del Musicista che lo dovrà suonare. Il compito del maestro mistico è quello di fungere da accordatore».

 

Praticherete e imparerete come trasmettere la vostra esperienza e il vostro metodo personale.

 ESPLORARE I MOVIMENTI DELLO YOGA SISTEMICO E LA MEDITAZIONE NELL’ACQUA CALDA 

Quindi portare a terra questa esperienza. Siamo esseri fluidi… e possiamo entrare maggiormente in contatto con la nostra natura fluida compiendo esplorazioni nell’acqua calda. Trascorreremo in acqua almeno un giorno del nostro training. In altri momenti praticheremo vicino a luoghi di acque sacre.

 E inoltre…

Il training per insegnanti di yoga sistemico è riconosciuto dalla YOGA ALLIANCE

 Questo corso si rivolge ad operatori di yoga maturi e aperti e a insegnanti di yoga interessati a portare a nuove profondità di indagine la propria pratica individuale.

Dopo aver completato il corso di 200 ore, i partecipanti riceveranno un Certificato di Frequenza. Finito il corso, potranno fare direttamente domanda per la posizione di INSEGNANTE DI YOGA REGISTRATO (200 ore) presso la YOGA ALLIANCE. Coloro i quali fossero interessati al riconoscimento di INSEGNANTI DI YOGA SISTEMICO,  potranno seguire, di persona, per telefono, e-mail o skype, un percorso di supervisione con Ateeka, che li metterà nelle condizioni di poter condividere con gli altri questo sistema di yoga libero e vitale. Il costo della supervisione è incluso nella tassa di iscrizione. Ogni individuo ha un ritmo diverso, per cui siate disponibili a dedicare il tempo di cui VOI avete bisogno per assimilare la pratica prima di condividerla con altri. Durante la supervisione vi verrà chiesto di organizzare e co-condurre con Ateeka un seminario nel vostro studio o nella vostra città. 

L’AMMISSIONE AL CORSO E’ SUBORDINATA ALLA VALUTAZIONE CHE ATEEKA DARA’ IN BASE AL QUESTIONARIO RIEMPITO DAL CANDIDATO PER LA DOMANDA D’ISCRIZIONE 
TASSA DI ISCRIZIONE
 

Training: 2200 per deposito effettuati prima del 1 settembre 2010

 2400 per deposito effettuati dopo il     2 settembre  2010

E’ richiesto un deposito non rimborsabile di 500 euro(da pagare dopo l’ammissione al corso) per la prenotazione del posto. Il versamento può essere eseguito tramite paypal o bonifico. Il saldo dovrà essere versato entro il 1 ottobre 2010.

NUMERO di PARTEPANTI : 14 massimo

DOVE SI PRATICA E SI ALLOGGIA: 
il corso si terrà a Riofreddo (provincia di Roma)
 COME ARRIVARE:
 
In auto con la A24 Roma – L’Aquila – 50 km da Roma – uscita Oricola-Carsoli
 
In treno dalla Stazione Tiburtina Roma sulla linea Roma –Avezzano – Pescara – fermata Arsoli oppure Carsoli
 
In autobus da Ponte Mammolo- Roma
 
 
ALLOGGIO
 
Poco distante dalla sede del corso (si può arrivare a piedi) abbiamo stipulato una convenzione con un albergo:
 
In camera singola o doppia ( a secondo della disponibilità)
 
-       camera + colazione: € 30 a persona
-       camera + mezza pensione: € 50 a persona
 

 *per informazioni dettagliate contattare Astrid
aory@libero.it  cell: 349 5890143
 
 

 

 
 
 
 
 
 
DATE DEGLI INCONTRI
 Dalle 09:00 sabato alle 18:00 domenica

 16/17 Ottobre 2010

27/28 Novembre 2010

11/12 Dicembre 2010

5/6  Febbraio 2011

5/6 Marzo 2011

2/3 Aprile 2011**

**Ci sarà un costo aggiuntivo di 50 euro per vito e alloggio in Toscana per questo w.e. che include lavoro con Yoga Sistemico in Acqua Calda

7/8 Maggio 2011

18/19 Giugno 2011

22-28 Agosto 2011 (5 giorni di corso intensivo in Sardegna - Il Giardino Incantato**Ci sarà un costo aggiuntivo di 300 euro per vito e alloggio in Sardegna per l’intensivo finale

Siate pronti a mettere in campo la vostra spontaneità e adattabilità, in quanto in alcune giornate praticheremo e faremo esperienza in luoghi di grande impatto. Qualche volta il programma giornaliero varierà in base a esigenze legate agli spostamenti, al tempo, e ai costumi locali..

 

 Il corso verrà tenuto in italiano

 
Per ulteriori informazioni e per l’iscrizione, contattate:

ASTRID ORY

aory@libero.it

349 5890143

 

 

Per saperne di più sullo Yoga Sistemico, vedi:

 

www.ateeka-yoga.com     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CORSO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE PER INSEGNANTI DI YOGA SISTEMICO
 
DOMANDA D’ISCRIZIONE
 Ti ringrazio per il tempo dedicato a queste domande e per l’amore e la sincerità con cui risponderai.
 Con amore,Ateeka
 
Nome:
Indirizzo:
Città/Provincia/Cap:
Nazione:
Email
Sito Web
Telefono
 
Data di nascita:
Si prega di rispondere alle seguenti domande ( non ci sono risposte giuste o sbagliate!)     
 
Descrivi la tua esperienza nello yoga. Hai qualche esperienza con il tantra?
 
 
Sei un insegnante di yoga? Hai mai partecipato ad altri corsi di certificazione o formazione? Stai insegnando attualmente?
 
 
 
 
 Qual è il tuo lavoro attuale?
 
 
 
 Hai qualche problema fisico che potrebbe limitare la tua partecipazione a questo corso? Stai prendendo dei farmaci?
 
 
 
 Cosa ti da più gioia nella vita?
 
 
 
 Descrivi cosa temi di più
 
 
 
 
Descrivi il tuo punto di forza
 
 
 
 Descrivi una cosa che ti limita  e vorresti invece cambiare
 
 
 
 
 Descrivi la tua vera essenza e come sei veramente
 
Si prega di Inviare al mio indirizzo email : ateeka111@mac.com
